
TIPO DI CERTIFICATO/SPORT ESAMI ESEGUITI 

 
CERTIFICATO DI BUONA SALUTE 

Parametri antropometrici, acuità visiva, pressione, ECG basale, 
visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 
CERTIFICATO DI BUONA SALUTE CON PROTOCOLLO AGONISTICO 

Parametri antropometrici, acuità visiva, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, 
visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

CERTIFICATO PER ATTIVITA' SPORTIVE A PARTICOLARE ED 
ELEVATO IMPEGNO CARDIOVASCOLARE E PER PROVE INDETTE DAL 
MINISTERO DELLA DIFESA(militari,polizia,esercito,marina) 

Parametri antropometrici, acuità visiva, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, esame urine, 
visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 
CERTIFICATO PER PARACADUTISMO 

Parametri antropometrici, acuità visiva, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, esame urine, 
emocromo, visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 

A1  
(Automobilismo- regolarità e slalom, Bocce- prove non veloci, Bowling, Bridge, Golf, 
Karting, Tiro con l'arco…) 

 
Parametri antropometrici, acuità visiva, pressione, ECG basale, esame urine, 

visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
A2  
(Automobilismo- rally e velocità, Motociclismo- velocità, Motonautica…) 

Parametri antropometrici, acuità visiva, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, esame urine, 
visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport e visita con Neurologo + valutazione referto EEG da 

portare alla visita 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
A3 (Caccia, 
Tiro a segno, Tiro a volo, Tiro dinamico 
sportivo…) 

Parametri antropometrici, acuità visiva, 
pressione, ECG basale, esame urine,visita Otorinolaringoiatrica con audiometria, 

visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
A4  
(Paracadutismo) 

Parametri antropometrici, acuità visiva, 
pressione, ECG basale, esame urine, visita Otorinolaringoiatrica con audiometria, visita neurologica, visita 

con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
B1  
(American football, Atletica leggera, Calcio, Ciclismo, Danza Sportiva, Ginnastica, 
Handball, Hockey, Judo, Karate, Motociclismo-Enduro, Motocross, Trial, Nuoto, 
Pallanuoto, Pallacanestro, Pallavolo, Pattinaggio, Rugby, Scherma, Sci alpinismo, Sci 
di fondo, Sci nautico, Sport equestri, Tennis, Tennis Tavolo, Triathlon, Taekwon-do, 
Vela, Wushu kung fu) 

 
 

Parametri antropometrici, acuità visiva, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, esame 
urine, visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 
Per gli atleti over 40 anni UOMO e 50 anni DONNA che praticano sport di resistenza eseguire TEST 

DA SFORZO MASSIMALE al CICLOERGOMETRO 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
B2 (Bob*, 
Freestyle, Snowboard 
Sci alpino-discesa libera*, slalom, velocità*…) 

Parametri antropometrici, acuità visiva, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, esame urine, 
visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport e visita con Neurologo + valutazione EEG da portare 

alla visita 
(solo per gli sport per cui è richiesto*) 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
B3 (Nuoto 
pinnato, Sport subacquei...) 

Parametri antropometrici, acuità visiva, 
pressione, spirometria, ECG basale e dopo sforzo, esame urine, visita con Otorinolaringoiatra, 

visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
B4  
(Biathlon) 

Parametri antropometrici, acuità visiva, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, esame urine, 
visita con Otorinolaringoiatra con audiometria, 

visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
B5 (Kick 
boxing-full contact e low kick, Muay thai, Pugilato, Thai boxing, ..) 

Parametri antropometrici, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, esame urine, 
visita con 

Otorinolaringoiatra con audiometria, visita con Oculista, visita neurologica, 
visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 

 
CERTIFICATO DI IDONEITA' AGONISTICA PER SPORT DI CATEGORIA 
B6 (Tuffi) 

Parametri antropometrici, spirometria, pressione, ECG basale e dopo sforzo, esame urine, 
visita con Otorinolaringoiatra con audiometria, visita neurologica con 

valutazione EEG alla prima visita, 
visita con Medico Specialista in Medicina dello Sport 

 


